ВСТУПЛЕНИЕ К СЕМИНАРУ «СВЯТОГО ИМЕНИ»

СТОЛБЫ УСПЕХА

1) Войти в новое пространство: разъединиться с  внешним миром, чтобы порвать с нашими обычными зависимостями (ограничить число звонков по телефону, использование интернета и т.д.)
2) Присоединиться к обществу «ищущих»: общение с положительно настроенными людьми дает силу. Принимать участие во всем, открыто делиться, быть пунктуальным и дисциплинированным.
3) Взять полную ответственность за свой опыт: поскольку мы серьезно стремимся Кришна ответит нам взаимностью.
4) Умереть символично: практикуйте тишину и одиночество, наблюдайте за собой и избегайте бессмысленных разговоров. Сохраняйте Дхвани (эхо), которое переносит святое имя.
5) Пережит новое рождение: практикуйте и переживайте понимания и  открытия. Упрочните духовные привычки, которые поднимают настроение.
6) Положиться на милость Бога: станьте благодарным принимающим и откажитесь от настроения нетерпеливого успешного человека.

ВАЖНОСТЬ СТРЕМЛЕНИЯ  ДОСТИЖЕНИЯ БОЛЕЕ ГЛУБОКИХ УРОВНЕЙ ВОСПЕВАНИЯ – В ДЖАПЕ И КИРТАНЕ

-  Потеря вкуса к воспеванию часто приводит к преуменьшению значения воспевания – в джапе и киртане

- как долго мы сможем продолжать воспевание просто механически, относясь к этому как к сухой обязанности?

- Личное упражнение: сколько минут мы посвящаем киртану каждый день?

- Бхакти Сиданта Сарасвати Тхакур: «Сделайте свое воспевание глубоким в сердце, а не просто глубоким на губах»

- ШП «Это воспевание должно продолжаться. Вместо встреч, резолюций, расторжений, революций и в конечном итоге безысходности, должно быть воспевание».

-  Мы ведомы привычками  - привычки, которые помогают и поднимают настроение, и плохие привычки, которые отрывают нас от духовной жизни. 

- Четыре шага к совершенству в упрочнении хороших привычек:
………….
………….
………….
………….

- Процесс Садхана Бхакти предназначен для того, чтобы помочь нам в  упрочнении привычек, которые поднимают настроение.

УРОК ПЕРВЫЙ:

А: ВЫРАВНИВАНИЕ (ВНИМАНИЕ) НА УРОВНЕ ТЕЛА, УМА И СЕРДЦА

- Падма Пурана: «Нет разницы между святым именем и Самим Богом. Святое имя как таковое совершенно как и Сам Господь в своей полноте, чистоте и вечности».

- Мы получаем пользу от соединения со святым именем в соответствии с тем, как мы с ним соединились. Для живого существа святое имя – это первая связь с Кришной. 

- БОЛЕЗНЬ НЕВНИМАТЕЛЬНОГО ВОСПЕВАНИЯ – на уровне тела и ума

- Примеры невнимательного воспевания:
………..
………..
………..

- Личное упражнение: перечислите свои любимые виды невнимательного  воспевания

- Ощутимые преимущества внимательного воспевания, которые мы можем прямо наблюдать в своей жизни:
………
………
……..

- практические советы для того, чтобы разработать свой план избегания невнимательного воспевания:
………
………
………

- воспевание святого имени требует определенного стиля жизни:
……….
……….
……….

НЕВНИМАТЕЛЬНОЕ ВОСПЕВАНИЕ НА УРОВНЕ СЕРДЦА

- Кришна главным образом заинтересован в нашей любви и преданности, в нашей позиции служения (не так сильно во внешнем предложении) – то же самое когда мы воспеваем.

- важность воспевания в беспомощности
Обсудить комментарий к ШБ. 1.8.26

- воспевание в настроении ребенка беспомощно плачущего по своей матери
- духовная беспомощность против материальной беспомощности

- воспевание в состоянии/настроении беспомощности во время джапы и киртана

- внимательность на уровне тела, ума и сердца: как уровни влияют друг на друга

- иногда Кришна устраивает в нашей жизни землетрясение, чтобы помочь нам стать беспомощными

- три фразы, которые сопровождают землетрясение:

…….
…….
…….

- Кришна Катамрита Бинду: «Котелок сердца должен быть сделан из четырех составляющих: смирение, терпение, уважение и отсутствие гордости. Махапрабху -дающий, а ты  - принимающий. Но если твой котелок сделан не из этих четырех составляющих – как ты можешь принимать?»


УРОК ВТОРОЙ

ВВЕДЕНИЕ В СТРЕЛУ КИРТАНА

Аналогия со стрелой из ШБ. 7.15.42:

«Ведическая мантра пранава — это лук, а сама чистая душа — стрела, мишень для которой — Верховное Существо».

· Стрела Киртана дает нам пять ключей, которые способствуют полному раскрытию Святого Имени (ARROW):

А … ТРЕБОВАНИЕ: внимательность на уровне тела, ума и сердца, так мы можем получить святое имя и избежать апарадх.

R … ВЗАИМООТНОШЕНИЕ: воспевание со знанием об отношениях с Верховным Господом, которое поможет нам установить связь и сделает нашу практику живой.

R …

O …

W …

R …  ВОСПЕВАНИЕ СО ЗНАНИЕМ ОБ ОТНОШЕНИЯХ С ГОСПОДОМ

ШБ. 2.2.9.-11: Прекрасное описание Параматмы как нашего самого дорогого друга.

ШБ. 11.11.6. комментарий: 

«Господь Кришна настолько добр, что Он терпеливо сидит в сердце, пытаясь вести обусловленную душу обратно домой, обратно к Богу. Естественно, что ни один материальный друг на протяжении миллионов лет не оставался бы с таким глупым товарищем, особенно, если его товарищ игнорировал его или даже проклинал. Однако Господь Кришна настолько верный, любящий друг, что Он сопровождает даже самых демоничных живых существ, и он также находится в сердце насекомого, свиньи и собаки». 

- Явление Кришны: чтобы установить персонализм

- обусловленная душа получает семя самбандхи джнаны: знание того, кто мы есть, кто такой Бог и какова цель материального мира.
 
- Семя самбадхи джнаны должно быть посажено глубоко в сердце и в сознании, не только в грубом теле (внешность: прическа, одежда и т.д.).

- святое имя дает обусловленной душе первую связь с Кришной

- позже она связывается с Кришной посредством служения божеству: после брахманской инициации

*  Личное упражнение: подумайте о примере из вашей жизни, где вы чувствуете сильное присутствие Кришны.


- Личные отношения не развиваются автоматически, со временем. Они требуют внимательности и знания личности, стремления, жертвы, аскетизма, выполненные ради удовлетворения личности.

- Пример брахмачари, который женится после 25 лет и поддерживает свое настроение брахмачари, игнорируя свою жену.
Жениться только на словах – быть преданным только на словах.

- Даже Маявади иногда повторяют Харе Кришна, но без намерения развить личностные отношения с Богом.

- Харинама Чинтамани: «Если мы не будем воспевать в сознании самбндха джнана => наше воспевание будет отражением, тенью, подобием святого имени.

- Пример поедание тени блюда. Аналогия с приемом пустой капсулы.

- Отношения требуют знания о Кришне => важность услышанного Рукмини: она услышала о Кришне и установила с Ним связь.

- воспевать в настроении молитвы: Пожалуйста, прими меня! Пожалуйста, займи меня! Я Твой!

· культивировать стремление к отношениям: Я знаю Ты там!

Обсудить ЧЧ. Мадья-Лила. 22.33. и 22.34.

- Какое имя воспевать? ХБВ. 11.4.98: «Имя Кришны – лучшее!»


ВСПОМИНАЯ ИГРЫ МАХАПРАБХУ:

- Движение Санкританы началось в доме Харидаса Тхакура, за закрытыми дверями: посредством киртана, а не через логические размышления. 

- Махапрабху обратил Саньяси Маявади в Бенаресе, Пракашананду Сарасвати.

- Шрила Прабхупада также начал ИСКОН через воспевание, разбивая Маявади в сердцах хиппи.

- Мы тоже должны разбить маленького Маявади в наших сердцах

· Добавление знания об отношениях в воспевание делает его личным, наше воспевание становится «Моим временем с Кришной».

КАЛИ ЮГА: ВРЕМЯ ИМПЕРСОНАЛИЗМА И ВОЙДИЗМА (ПУСТОТЫ)

- имперсонализм в современном обществе, между преданными, по отношению к Господу

- имперсонализм возрос благодаря интернету, отношениям в фейсбуке

- если мы воспеваем два часа каждый день и желаем развить наши отношения с Кришной => это несомненно станет реальностью!

- так называемая материальная реальность не воздействует на внутреннюю реальность: на наши отношения с Кришной!

- если мы будем стойко/ твердо находится во внутренней реальности => ничто нас не потревожит

- ШБ. 11.22.61: «только терпение возможно для чистого преданного, который закреплен во внутренней реальности своих отношений с Кришной». 


ЗАНЯТИЕ ТРЕТЬЕ:
УКАЗАНИЯ ДЛЯ КИРТАНА:
С…… СОГЛАСОВАНИЕ ТЕЛА, УМА  И СЕРДЦА
О…... ОТНОШЕНИЯ: ВОСПЕВАНИЕ С ОСОЗНАНИЕМ ОТНОШЕНИЙ 
В…… ВЫПОЛНЯЯ СЛУЖЕНИЕ: ВОСПЕВАНИЕ В УМОНАСТРОЕНИИ СЛУЖЕНИЯ……….
О……
В .......	

В…… ВЫПОЛНЯЯ СЛУЖЕНИЕ: ОТНОШЕНИЯ БОЛЕЕ ТОЧНО ОПРЕДЕЛЕНЫ, КОГДА ТЫ ЯВЛЯЕШЬСЯ СЛУГОЙ
- умонастроение служения: 1) во время воспевания; 2) вне воспевания
- Кришну невозможно постичь нашими материальными чувствами, но только через наше умонастроение служения => Кришна раскрывает Себя
BG. 18.55., BG 10.10., Брахма Самхита 5.38.
- Катха Упанишад 1.2.23.
«Верховный Господь не достижим при помощи искусных объяснений, могущественного разума и даже слушания. Он достижим  только для того, кого Он Сам выбирает. Такому человеку Он раскрывает Свою форму».
- пример с солнцем: мы не можем увидеть его, светя в небо факелами, но только когда оно соглашается светить
=> мы не можем принудить начаться свой путь в трансцендентное 

- сева: основывается на любви
-работа: основывается на долге
=> Кришну привлекает любовное служение, Он становится контролируемым им
Ади Пурана: «Каждый, кто занят воспеванием Моего трансцендентного имени, должен считаться все время общающимся со мной. И Я могу сказать тебе откровенно, что для такого преданного Я становлюсь очень легко достижимым.»
-2 значения Санкиртаны: 
- совместное воспевание вместе с другими - совершенное, воспевание с сердцем и душой


ВАЖНОСТЬ УМОНАСТРОЕНИЯ СЛУЖЕНИЯ:
-обсудите БГ 9.14
- Гаруда Пурана: «Слово 'бхакти' образовано от корня "бадж". И глагольное значение корня бхадж означает служить. Поэтому здравомыслящие садхаки должны заниматься служением Шри Кришне с огромным старанием, потому что только от такого служения рождается бхакти». – обсудите НП, один абзац 12 главы
=> воспевайте с сильным желанием настроения служения. Только при воспевании в сева-бхаве святое имя возникает на нашем языке и в сердце 
-Махамантра: полна энергий Шримати Радхарани, мантра имеет настроение доставить удовольствие Кришне
=> наше настроение при воспевании: пожалуйста, позволь мне служить Тебе
пожалуйста, прими меня
с желанием предложить служение и доставить удовольствие
=>  воспевание раскрывает все возможные отношения с Кришной, дасья – основа для всех остальных отношений сакхьи, ватсальи, мадхурьи
=> мы должны быть твердо укрепившимися в дасье, прежде чем Кришна откроет что-либо еще
*личный опыт: поднесите цветок и листок Господу, чтобы культивировать настроение развития отношений служения 

- ПЕТЬ КИРТАН В УМОНАСТРОЕНИИ СЛУЖЕНИЯ
-НАРАДА МУНИ: обсудите игру, когда он был проклят в своей жизни Гандхарва Упабхараны, когда он  выступал перед несколькими райскими девушками.
=> вести киртан или вступать в него - это большая ответственность, она должна быть исполнена в умонастроении служения, а не наслаждения
Махапрабху: прогоняет брахмачари, который ест только фрукты и молоко киртана
- чистота – это сила: наше сознание влияет на атмосферу во время киртана
-обсудите ЧЧ Ади 7.95-96
киртан - это не музыкальной концерт, и не танцевальное шоу
обсудите решения ДжиБиСи, касающиеся киртана 
-пример с таблеткой: исполнен ядом, если святое имя воспевают с каким-либо сильным материальным мотивом, как шоу
- нужно избегать слушать профессиональных  певцов: молоко, тронутое губами змеи, или профессиональными группами бхаджана, которые воспевают «деньги, деньги, деньги…»
-киртан: прославление Господа и Его преданных должно совершаться с чистым мотивом, не для того чтобы прославить себя, заставив всех воспевать «Ки Джайа, Хариииииибол, Гаурангааааааааааааааааа…»
опасность культа личности!


-ЭТИКЕТ КИРТАНА:
………….
…………..
………….
…………….
- общие отвлечения воспевания маха-мантры должны быть в фокусе: 
………….
…………..
………….


ЗАНЯТИЕ ЧЕТВЕРТОЕ
УКАЗАНИЯ ДЛЯ КИРТАНА:
С…… СОГЛАСОВАНИЕ ТЕЛА, УМА  И СЕРДЦА
О…... ОТНОШЕНИЯ: ВОСПЕВАНИЕ С ОСОЗНАНИЕМ ОТНОШЕНИЙ 
В…… ВЫПОЛНЯЯ СЛУЖЕНИЕ: ВОСПЕВАНИЕ В УМОНАСТРОЕНИИ 
СЛУЖЕНИЯ……….
О……ОТКРЫВАЯ СЕРДЦЕ
В……

О…. ОТКРЫВАЯ СЕРДЦЕ: развивайте в киртане бхаву разлуки и тоски. Наполните ваше воспевание настоящими чувствами преданности. 
- Святое имя: ценное сокровище в коробочке с драгоценностями, которая закрыта. Секрет того, как открыть коробочку с драгоценностями, заключается в том, чтобы воспевать в сева бхаве – с осознанием отношений и со стремлением служить.
-Киртан:  самая возвышенная любовная песня
извращенное отражение: мирские любовные песни

-Иногда Кришна усиливает наше стремление к Нему, не появляясь перед нами
Обсудите пример из ШБ 10.32.20: Нарада Муни: Кришна исчез с лотоса его сердца => стремление получить даршан Господа => стремление к Кришне прогоняет майу
-Но: наша любовь к Кришне не сентиментальна, не эмоциональна
Кришна дает защиту от настроения Сахаджии:
=> любить Кришну означает служить Его преданным:
Ади Пурана: «Тот, кто говорит, что он Мой преданный, - не Мой преданный, но тот, кто является преданным Моего преданного, на самом деле Мой преданный.»
=> наша любовь к Кришне напрямую проявляется в нашем стремлении удовлетворить преданных и сотрудничать
*Личный опыт: напишите письмо Наме Прабху, наиболее доступной форме Господа


- ОТКУДА ВЗЯТЬ ЭТУ СЕВА БХАВУ ЖЕЛАНИЯ СЛУЖИТЬ КРИШНЕ?
=> от садху, который имеет сева бхаву в сердце
=> привязанность можно найти в сердцах людей, а не в самих объектах привязанности.
ШБ 3.31.35 (перевод Бхану Свами): «Точно так же, как тех, кто общается с людьми, привязанными к женщинам, критикуют больше чем тех, кто общается с самими женщинами, общение с человеком, привязанным к Господу, больше достойно хвалы и более желанно, чем общение с Самим Господом».
=> научитесь искусству быть умелым попрошайкой у лотосных стоп Гуру или садху, чтобы обрести их сева бхаву

- пример покраски тканей: погружение нашего сердца в тот же цвет, в который окрашено сердце садху
-лава матра: одного мгновения достаточно, чтобы получить тот же цвет
- сева бхава может быть передана только через живого человека – личностна
общение: слушать из уст Садху, это не может быть передано через интернет или записи  
-даже в материальном общении у нас есть следующие %ы:
7% идет через слова
38% тон голоса и ударение
55% невербальное, сознание, исходящее от сознания говорящего, - тонкая трансцендентная энергия, которую невозможно записать
пример: иногда новые прихожане так выражаются после лекции: разумом не понял, но понял сердцем…!
-даже христианские священники молятся перед служением:
'domino sit in corde meo et in labis meis.'
'да будет Господь в моем сердце и на моих устах'
=> что в сердце, выходит наружу через уста

- ЧЧ Мадхья 22.83 «Причинный корень преданного служения Господу Кришне – это общение с продвинутыми преданными. Даже если дремлющая в сердце любовь к Кришне проснется, общение с преданными все же остается наиболее важным.» 

- Истина трансцендентного опыта находится в сердце чистого преданного: секрет, конфиденциально
=> никаких публичных показов: в тот момент, когда мы говорим о своей любви, она исчезает
=> чтобы обрести ее: стать слугой и истинным попрошайкой у стоп великого преданного
=> посещайте киртаны с участием преданных, которые носят Кришну в сердце



- ПРИМЕР НАСТРОЕНИЯ ПРИ ВОСПЕВАНИИ ШРИЛЫ ПРАБХУПАДЫ
читайте из «Наш Шрила Прабхупада – Друг Каждого» (Мулапракрити дд)
=> Прабхупада повторяет джапу в доме Адвайты Ачарьи: смотри с.151
=> Прабхупада воспевает в храме Радхи Дамодары: смотри с. 205

* НАМА ЯГДЖНА (Лочан Дас Тхакур «Шри Чайтанья Мангала Мадхья» 21) 
«Ухо живого существа – это жертвенная яма. Язык – жертвенный ковш. Звук славы Кришны – это приятное жертвенное гхи».
 «Когда ковш языка наливает гхи в отверстия ушей, гхи достигает сердца. Гхи заставляет преданность в сердце ярко разгораться. Пламя этого огня заставляет все тело дрожать и волоски на теле встают дыбом».
=> Прабхупада, воспевающий на ухо одного преданного с. 255


УРОК ПЯТЫЙ 

СТРЕЛА (ARROW) КИРТАНА:

А …. ВЫРАВНИВАНИЕ ТЕЛА, УМА И СЕРДЦА
R …. ОТНОШЕНИЕ: ВОСПЕВАНИЕ СО ЗНАНИЕМ ОТНОШЕНИЙ
R …. СЛУЖЕНИЕ: ВОСПЕВАНИЕ В НАСТРОЕНИИ СЛУЖЕНИЯ
О …. ОТКРЫТИЕ СЕРДЦА
W …. ПРИНЯТИЕ БОЖЕСТВЕННОГО ПОДАРКА

W …. ПРИНЯТИЕ БОЖЕСТВЕННОГО ПОДАРКА: стать благодарным принимающим, а не нетерпеливым ожидающим

- Положение живого существа в материальном мире (Према-виварта, Гл. 6)

Текст 7: «Блуждая в материальном мире, рождаясь то в одном, то в другом теле, если случайно живое существо вступит в контакт со святой личностью, оно немедленно станет сознающим своей индивидуальности, как духовной души, вечной слуги Кришны».

Текст 8: «Освещенный этим знанием он больше не хочет материальных преград и стенает: “Алас, почему я так долго служил этой иллюзорной материальной энергии?”».

Текст 9: «Он горько сожалеет и кричит: “Кришна, мой Господь, я Твой вечный слуга. С тех пор как я покину прибежище Твоих лотосных стоп, моя жизнь стала абсолютно пустой”».

Текст 10: «Господь Кришна настолько милостив, что, если кто-нибудь убедительно обратится к Нему, Он тотчас освободит душу от материальных препятствий».

Текст 11: «Господь Кришна насыщает его Своим трансцендентным, внутренним могуществом, и эта властная сила духовного могущества Господа ослабляет влияние майи на живой существо».

- Пример Аджамилы

- Как размышлять во время воспевания (ШП, лекция от19/11/1969): «Итак, мы обращаемся, Харе Кришна, Харе Кришна: “О энергия Господа, о Господь, пожалуйста, прими меня”. Это всё. “Пожалуйста, прими меня”. У нас нет другой молитвы. “Пожалуйста, прими меня”. Господь Чайтанья учил, что мы просто должны плакать, и молиться о том, чтобы нас приняли. Это всё. Значит, эта вибрация это просто плачь, обращение к Верховному Господу, с просьбой “Пожалуйста, прими меня. Пожалуйста, прими меня”».

- Шикш. текст 5. 

- ЧЧ. Антья 20.37: «Без любви Бога моя жизнь бессмысленна. Поэтому я молю, чтобы Ты принял меня как Своего слугу и дал мне зарплату – экстатичную любовь к Богу».

· Киртан со стремлением получить Кришну!

- Кришна Катамрита Бинду 6/1:
«Котелок сердца должен быть сделан из четырех составляющих: смирение, терпение, уважение и отсутствие гордости. Махапрабху - дающий, а ты  - принимающий. Но если твой котелок сделан не из этих четырех составляющих – как ты можешь принимать?»

ОБСУДИТЬ КАЧЕСТВА СМИРЕНИЯ: фундамент трех остальных составляющих

БГ. 13.8-12. Брихад Бхагв. цитата, книга «Джапа Медитация»
аналогия: «Вайшнав как соль …»

аналогия: смирение это лекарство для пищеварения. Только переваренная в смирении еда становится духовным питанием. Непереваренная еда становится ядом!

· Шикш. текст 3: тринад АПИ суничена

ОБСУДИТЬ КАЧЕСТВА ТЕРПЕНИЯ:

ШБ. 1.18.48., 8.22.30., 11.19.36-39, 11.22.61.

- Примеры Харидаса Тхакура и Прахлады Махараджа

- ОБСУДИТЬ ОПАСНОСТЬ СОБСТВЕННОГО ТЩЕСЛАВИЯ

- ШП в письме (1970 г.): ….. «Яд это собственное тщеславие».

цитата из «Нектара преданности», глава 3.

- отказаться от настроения человека, жаждущего внимания

· киртан в стремления и разлуки Шик. тексты 6,7.

- ХБВ 11.446-447: «Те, кто воспевают Мои имена и танцуют прямо передо Мной (в храме), несомненно, достигнут меня. Я заявляю тебе, что это истина. И те, кто воспевают Мои имена и кричат со слезами на глазах, полностью достигли Меня, О Джанардана! Никто, кроме этих преданных, не может достичь меня».

· ЧЧ. Антья. 2.13.
«Чтобы доставить людей в областях, которые не могли лично встретиться с Ним, через вселенную, Шри Чайтанья Мазапрабху лично входил в тела чистых преданных».

     2.14
«Таким образом, он уполномочивал живых существ (Его чистых преданных), проявляя в них так много Своей преданности, что люди, видя их во всех других странах, становились преданными».

· ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

- Мадхурам мадхуре …. Святое имя должно стать нашей единственной реальностью …
- аналогия: поливая корень дерева, мы питаем все ветки и листья

· воспевание это процесс поливания корня дерева
· считать что-то в нашей жизни более важным, чем воспевание, это как совершать два оскорбления: оскорбление святого имени: считать полубогов равными Вишну или независимыми от Него.
· Наши полубоги: деньги, интернет, фейсбук, телевидение, астрология, васту и т.д. Какое-то временное преимущество в этом есть, т.к. это идет от полубогов!
· Если мы придаем чему-то большую значимость, чем воспеванию, мы поливаем ветки и листья вместо корней.
· Всё в святом имени – нет нужды искать ещё где-то. Мы должны попытаться получить доступ к сундуку с сокровищами …… !

ВАЖНОСТЬ УПРОЧНЕНИЯ В НАШЕМ ВОСПЕВАНИИ ПРИВЧЕК ПОДНИМАЮЩИХ НАСТРОЕНИЕ

- мы должны делать эту работу сами, преодолеть внутреннюю леность. 
- не вводите слишком много новых привычек, иначе мы не сможем их поддерживать: требуется 40 дней, чтобы они упрочнились
- сохраняйте опыт полученный на этом семинаре «Святого имени», не позвольте им исчезнуть

· КОНЕЦ: ЦЕРЕМОНИЯ САНКАЛПЫ
